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Caro lettore, 

quello che troverai nelle prossime 
pagine, per me, è un piccolo mira-
colo: questa redazione è fatta da no-
vanta bambini e ragazzi che martedì 
mattina hanno iniziato a progettare, 
approfondire, illustrare e scrivere.

In settimana mi hanno chiesto quale 
fosse la cosa di cui vado più fiera del 
centro estivo e, guardando questo 
giornaletto, mi sono risposta: ciascu-
no ha il proprio spazio e si dedica 
a quello che più gli riesce, senza 
forzature e con la libertà di mettersi 
in gioco in qualsiasi momento, lavo-
rando insieme. 

Ho visto bimbi che dicono di odiare 
il disegno mettersi a fare uno schiz-
zo di un progetto, ragazzi che non 
amano scrivere passare un’ora a 
digitare un articolo sulle Olimpiadi 
e, addirittura, animatori ben lontani 
dalla scultura trovare soddisfazione 
nel dare forma a un cilindro di argilla, 
o nel vedere i colori fondersi. Per 
me è un inizio, perchè, si sa, da cosa 
nasce cosa. 

Ogni settimana al LUDA Summer Camp è da vivere: ogni 
mattina si sentono le risate dei bambini e la voce calo-
rosa degli animatori che ci accolgono. 

Ci sediamo sugli spalti e iniziamo a scherzare, chiacchierare 
con il nostro gruppo e i nostri animatori fino alle 9. Alle 9 si 
fanno i compiti ma non preoccupatevi, chi non li ha fa sport o 
gioco libero con Flavio, Marco, Vincenzo e Jacopo, è super di-
vertente fare i compiti e giocare in compagnia! Dopo i compiti 
si fa la merenda e poi ci aspettano laboratori e sport fantastici, 
ma chi non vuole partecipare si diverte a fare altro, nessuno si 
annoia mai qui al camp. 

Dopo il pranzo si partecipa alle isole di gioco, più tardi ci aspetta 
un gioco, un laboratorio o uno sport ogni giorno diverso! Le gior-
nate al camp sono fantastiche ma una davvero speciale è il mer-
coledì perché si va in piscina.  Il venerdì, poi, ci sono le olimpiadi.  
Questo camp è bellissimo!

Da cosa  
nasce cosa
di Giorgia di LUDA 

Quattro settimane  
al summer camp

di Amelie e Naty, 9 anni
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Il pallone d’oro è un riconoscimento molto importante, infatti è il premio più prestigioso che 
un calciatore possa ricevere in tutta la sua carriera. Quest’anno verrà assegnato il 28 otto-
bre. L’ultimo vincitore è stato Lionel Messi, che tra l’altro è detentore del record di maggior 
numero di palloni d’oro vinti. 

Questo premio viene assegnato a chi si è particolarmente distinto durante la stagione cal-
cistica; si valutano i gol segnati, le prestazioni individuali e le vittorie. I candidati quest’anno 
sono: Mbappè, Rodrigo, Vinìcius e Bellingham; è probabile che se ne aggiungano altri pri-
ma del 24 ottobre. 

Notizie dal 
campo di calcio
di Francesco, 8 anni - Noah, Andrea e Stefano, 9 anni

La XXXIII edizione delle Olimpiadi moderne si terrà a Parigi, in Francia! Qui ci sono 
location storiche e mozzafiato. Ve ne faremo conoscere alcune. 

La Senna: si terrà su questo fiume la cerimonia di apertura con ben 160 barche. 
Verranno anche ospitate qui due discipline: canottaggio e nuoto di fondo. 

Campo di Marte (con affaccio sulla Tour Eiffel): è uno stadio temporaneo, uno 
dei più belli delle Olimpiadi, se non il più bello. Ci saranno le gare di beach volley.

Roland Garros: uno dei palcoscenici più suggestivi del tennis mondiale, dove 
ci saranno gli scontri tra i migliori sportivi al mondo.

Reggia di Versailles: ospiterà gli sport equestri e il pentathlon.

Place de la Concorde: una delle piazze più importanti di Parigi, dove ci saran-
no gli sport di strada come bmx, freestyle, skateboard e basket 3vs3.

Parc des Princes: stadio che ospiterà la finale di calcio olimpica.

Stade de France: in questo luogo si disputeranno le gare di atletica e le partite 
di rugby.

Grand Palais: questo magnifico palazzo fu costruito in occasione dell’esposi-
zione universale del 1900 e sarà teatro di incontri di scherma e taekwondo.

Accor Arena: si svolgeranno in questo impianto sportivo gare di ginnastica 
artistica, partite di basket e di pallamano. 

Speciale Olimpiadi
di Antonio 10 anni - Tommaso, 11 anni - Alessio 12 anni



     

Pallavolo
1. Amelie Ostini
2. Brigitta Bianchi 
3. Nicholas Dimo

Salto in lungo
1. Elisa Faverio
2. Mattia Balbo
3. Leonardo Mercuri

Corsa a ostacoli
1. Federico Galletti
2. Cristian Colmegna
3. Matteo Visconti

Bocce
1. Stefano Bianchi
2. Thomas Fede
3. Gaia Fonti

Hockey
1. Alessio Prestianni
2. Giulia Colombo
3. Lavinia Masiero

Rugby
1. Eros Campisi
2. Mattia Balbo
3. Stefano Vaghi

Basket
1. Cristian Colmegna
2. Matilda Ostini
3. Lorenzo Baglioni

Maratona 
1. Cristian Colmegna
2. Andrea Frizzarin
3. Federico Galletti
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SPECIALE OLI     PIADI        
Venerdì 19 luglio si è tenuta la terza Olimpiade del LUDA Summer 
Camp, un evento attesissimo dai piccoli campioni che promuove l’im-
portanza dello sport e della sana competizione.  
Siamo entusiasti di annunciare i vincitori!
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SPECIALE OLIMPIADI

Amodeo Alberto alle 
Paraolimpiadi di Parigi
Amodeo Alberto è uno dei pochi risu-
citi ad entrare nell’esclusivo gruppo del 
nuoto paraolimpico, dove finora sono 
solo 3 ammessi. Fortemente attesa è la 
sua presenza a Parigi quest’anno, dopo 
la vittoria di un argento ai giochi di 
Tokyo e due ori ai mondiali di Madeira 
e Manchester.

USA

Kamala Harris candidata 
ad essere la nuova 
presidente degli Stati 
Uniti 
Kamala Harris tiene testa a Trump ringra-
ziando Biden per il compito che le ha 
passato e per l’eredità degli Stati Uniti: fi-
nalmente una donna candidata alla Casa 
Bianca, oltre le barriere di genere e razza.

rassegna stampa a cura di Lavinia e Giorgia, 6 anni - Sofia e Maya, 8 anni - Charlotte, 9 anni

  NOTIZIE DAL MONDO
Emma e Ludovica, 11 anni



5

REGNO UNITO

Nuove banconote con  
il viso di Re Carlo III
Nel Regno Unito sono entrate in circolazione le 
banconote con il ritratto di Re Carlo III ma rimar-
ranno anche quelle della Regina Elisabetta. Carlo è 
diventato Re d’Inghilterra a settembre, è il secon-
do monarca a comparire sulle banconote.

CONGO

Nuovo Ospedale in Congo, 
idea di un comense
È in progetto la costruzione di un nuovo ospedale 
nella capitale della Repubblica Democratica del 
Congo, si richiedono offerte e aiuti per materiali 
ed arredi.

L’idea è dell’associazione fondata da un medico 
congolese comasco d’adozione. Serve un po’ di 
tutto: arredi, attrezzature, serramenti, piastrelle, 
materiale idraulico.

ITALIA

Un menù vecchio di 50 anni 
riproposto alla Locanda Gri-
fo di Lenno (CO)
Ritrovato un menù di 50 anni fa nella soffitta 
di un ristorante di Como. Per l’occasione verrà 
organizzata una cena con i piatti tipici della tra-
dizione culinaria del lago. 

Venerdì 26 luglio alla Locanda Grifo di Lenno.
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DEFINIZIONI

1. Cosa c’è oltre l’atmosfera?
2. Il nome della nostra galassia
3. Il satellite naturale del nostro pianeta
4. È chiamato “Il pianeta rosso”
5. Il numero dei pianeti del Sistema solare
6. Come si chiama la galassia più vicina alla nostra? 
7. La stella che ci illumina

Giochi
cruciverba a cura di Federico, 10 anni e Thomas, 11 anni

COMPLETANDO IL CRUCIVERBA, 
NELLE CASELLE GIALLE, TRO-
VERAI IL NOME DI UN PIANETA 
NANO 

_ _ _ _ _ _ _
     INTERVISTE SUL CAMPO

Interviste a cura di Edoardo, Delia, Matilda, Martina, Sofia, Angelica, Samuele, Giulia, Mattia, Arianna, Miguel, Michael, Giacomo, Enea e Emily

Che sport fai?
Basket alla Virtus Pallacanestro 
Cermenate

Ti piace questo summer 
camp?
Si, molto divertente perché si 
riesce ad alternare momenti di 
sport a momenti creativi 

Cibo preferito?
Pizza würstel e patatine

Città preferita?
Los Angeles, perché tifo i lakers 

Cosa volevi fare da piccolo?
Astronauta, perché mia nonna 
mi diceva che ero bravo in 
matematica.

Come va con il basket?
Bene, sono in attesa della pros-
sima stagione MIRKO



Un po’ di scienza
di Alex, 6 anni - Giulia  e Elena, 7 anni - Nicolas 
9 anni - Leonardo, Federico e Stefano, 10 anni - 
Andrea, 11 anni - Artem, 15 anni

Vuoi ridere? 
di Francesca, 5 anni - Brigitta, Chloe 
e Giulia, 7 anni - Martina, 8 anni

La scienza è un’opportunità per scoprire nuove cose, per divertirsi tutti insieme 
e per fare squadra. Martedì pomeriggio abbiamo partecipato ad un laboratorio 
scientifico. Abbiamo fatto 3 esperimenti: l’inchiostro trasparente, i palloncini magici 
e la prova delle densità. 

Per l’esperimento del palloncino abbiamo utilizzato aceto e bicarbonato; queste 
sostanze reagiscono all’interno del palloncino formando anidride carbonica. Que-
sto gas permette di gonfiare il palloncino; il risultato è una schiuma con le bolle. La 
reazione è la seguente: CH3COOH + NaHCO3 - CO2 + COONa + H2O. 

Un altro esperimento che abbiamo fatto è quello riguardante la densità: questa 
unità di misura indica il rapporto tra la massa e il volume di un corpo. Abbiamo 
usato acqua, olio, sapone per i piatti e miele; versati questi liquidi in un contenitore, 
essi si dividono e formano delle fasce in base alle loro diverse densità. 

Il terzo esperimento consiste nell’inchiostro invisibile: si utilizzano acqua e bicar-
bonato di sodio per fare un disegno su un foglio e successivamente si rivela la 
scritta usando curcuma e gel igienizzante. Il disegno diventa rosso. Questo accade 
perchè la curcuma contiene curcumina, un colorante giallo che a contatto con il 
bicarbonato diventa rosso, evidenziando il disegno. 
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Pierino è a scuola, la maestra dice “Bambi-
ni fate un disegno”. Pierino porta un foglio 
bianco alla maestra e lei gli chiede “Cosa 
hai disegnato?”. Pierino risponde “L’erba con 
una mucca, l’erba l’ha mangiata la mucca e la 
mucca se ne è andata perchè non c’era più 
erba”

LO SGUARDO 
DI MATTIA



Il Lago 
del Segrino
Morgana e Susanna 6 anni - 
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Un progetto di LUDA in collaborazione con Virtus Pallacanestro Cermenate

Gita in 
Liguria
Myriam 10 - Elisa e Gaia

Rendere visibile 
l’invisibile
di Elisa di LUDA

CONSIGLI DI ESPERIENZE

Abbiamo scelto di parlare della Liguria perchè ci 
siamo state con le nostre famiglie e ci sono pia-
ciute tante cose. Partiamo dal cibo: la focaccia 
genovese, che si può consumare a colazione, 
come spuntino nella mattinata o come aperiti-
vo-antipasto, anche inzuppandola nel cappuc-
cio o nel latte. Vi parliamo anche di un posto 
speciale che ci è piaciuto molto: l’acquario di 
Genova, un posto magico, per una giornata ti 
immergi nel mondo animale, spettacolare! Ci 
sono piaciute anche le cinque terre: Monte Ros-
so, Vernazza; Corniglia, Manarola e Riomaggio-
re. Abbiamo visto anche la Battaglia dei Fiori, una 
sfilata di carri di fiori che si svolge a Ventimiglia 
nella seconda metà del mese di giugno.

Trovo davvero arricchente vedere come ognu-
no di loro metta in atto delle strategie differenti 
e come si confronti con gli altri su queste. Dalla 
cooperazione, poi, nascono sempre nuove idee 
e mi è capitato di prendere spunto proprio da 
questo loro modo di porsi, proponendo loro at-
tività che amplifichino il confronto positivo, l’em-
patia, lavorando dunque nell’ottica pedagogica 
dello “scaffolding” che potremmo tradurre con 
“impalcatura”. 

All’interno di questo processo, c’è sempre un tu-
tor e una persona o un gruppo che apprende, i 

ruoli sono però interscambiabili in base alla spe-
cializzazione di ognuno. 

Noi adulti, per fare in modo che ciò avvenga, 
dobbiamo a nostra volta sostenere bambini i ra-
gazzi in modo che vengano a conoscenza dei 
propri punti di forza da poter condividere con 
i compagni e dei lati da migliorare con l’aiuto 
di qualcuno più esperto. Da questo modo di in-
teragire, si possono imparare moltissime cose 
e vederle da punti di vista diversi, che arricchi-
scono il nostro modo di pensare e di guardare 
il mondo.

Quanto possiamo imparare dagli altri? Durante le giornate al camp mi capita spes-
so di soffermarmi ad osservare come i bambini spontaneamente si propongano 
di aiutare un compagno in difficoltà, ponendosi con gentilezza e cercando delle 
soluzioni insieme. 

È un piccolo lago vicino al Lago di Como, origi-
nato dallo sbarramento di una morena glaciale: 
ha una superficie di 0,55 km2 ed ha una profon-
dità massima di 8,6 metri. Il giro di tutto il lago 
è di 5 km. La flora è composta da: Iris, Canne di 
bambù, Ninfee bianche e tantissimi alberi.

La fauna invece comprende: lucci, oche, ger-
mani reali, piccoli pesci argentati e aironi. Anche 
Giuseppe Parini, noto scrittore, racconta nelle 
sue poesie di questo lago che si trova vicino a 
dove nacque. Consigliamo questo posto per-
chè è vicino e bello.

11 anni - Aurora, 12 anni Matilde e Camilla, 9 anni


